PROGRAM ADAPTACYJNY W ZLOBKU NR 4 W OPOLU
"LATWY START W ZLOBKOWE ZYCIE "

ZEOTE RADY DLA RODZICOW:
@ ciesz si¢ razem z dzieckiem, ze idzie do zlobka, badZz usmiechnigty caty ranek
I pogodny w szatni.

©® Rozmawiaj z dzieckiem o ztobku, maluszkowi opowiedz — ukaz dziecku, ze
ztobek jest miejscem przyjaznym dziecku, wesotym 1 kolorowym miejscem
zabawy.

©® Nie obiecuj dziecku nagrody za to, ze ,,musi” i$¢ do ztobka.

©® Pozwodl dziecku zabra¢ z domu ulubiong przytulanke, zabawke, maskotke.

©® Pozegnanie w szatni jest trudne, zrob wszystko aby bylo radosne i krotkie! -
usmiech, buziak, pa-pa.

©® Nie przedtuzaj pozegnan, nie zabieraj dziecka do domu jesli ptacze przy
rozstaniu. Jesli ulegniesz bedzie coraz trudniej. Twoj maluszek wykorzysta to 1
tzami bedzie wymuszat kolejne ustgpstwa.

© Jesli rozstanie z mama jest bardzo bolesne, lepiej, zeby w pierwszych dniach
przychodzito z tatg ( lub odwrotnie ).

© Jesli przychodzilo z tatg rano, po potudniu niech przyjdzie po dziecko
mamusia.

©® Witaj swoje dziecko z usmiechem, moéwigc tylko pozytywne zdania. Nie
,ratuj”’swojego dziecka z 'nieszczgscia” jakim jest pobyt w ztobku.

©® Nie wywoluj u dziecka dodatkowego stresu wypytujac dziecko ,,jak byto?” i
moéwigc caty czas o ztobku. W odpowiednim momencie samo opowie o swoich
przezyciach.

©® Kontrolyj si¢ co mowisz w obecnosci dziecka na temat sytuacji dotyczacych
pobytu w zlobku. Omoéwcie je bez obecnosci dziecka.

©® Kontroluj swoje emocje — dziecko doskonale je wyczuwa, z wyrazu twarzy
wyczytuje informacje, wg ktorych nastraja si¢ na caly dzien.

©® Otworz si¢ na rady bardziej doSwiadczonego personelu, to pozwoli rozwigzaé
wiele problemow.

©® Badz chetny do wspotpracy — to zawsze daje pozytywne efekty.

© Zaakceptuj zaistnialg sytuacje, to Ty dokonates takiego wyboru, wigec zrob
wszystko, aby utatwi¢ dziecku start w ztobkowe zycie.

© Caly czas badz pozytywnie nastawiony — ztobek jest miejscem przyjaznym
dziecku.



Latwy start w zlobkowe zycie czvli:

1. Co powinien zawierac ,, koszyczek” Rodzica, ktory idzie w pierwszy
dzien do zlobka ze swoim dzieckiem:
* US$miech na twarzy, poniewaz dziecko bardzo doktadnie ja obserwuje.
Wyczytuje dla siebie informacje, wg ktérych nastraja si¢ pozytywnie lub negatywnie na
caty dzien.
» Zaufanie do opiekunek i catego personelu ztobka.
* Sto procent pewnosci, ze dziecko sobie poradzi.

2. Co powinien zawierac ,,koszyczek' dziecka idacego w pierwszy dzien
do zlobka:

* Dobry humor.

* Przytulanke, ktora pomoze rozstac¢ si¢ z mama.

» Kapcie podpisane imieniem i nazwiskiem dziecka.

* Pizamke, podpisana imieniem 1 nazwiskiem dziecka.
e Ubranka na zmiang.



