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SPOSOBY ULATWIAJACE TLUMIENIE
AGRESYWNYCH ODRUCHOW

* Wprowadzenie zasady, ze uzywanie sity fizycznej
W celu roztadowania ztosci jest nie do przyjecia;

® brak przemocy - dzieci nasladuja reakcje;

® umiar w dyscyplinowaniy — nalezy unika¢
zaréwno zbytniej tagodnosci jak i nadmiernej
surowosci wobec niewtfasciwych zachowan;

e docenianie grzecznego zachowania — dziecko,
ktore czuje sig ignorowane, chce zwrécié
na siebie uwage;
e szacunek dla uczu¢ dziecka — uczucie ztosci jest
A normalne, ale reagowanie biciem jest niewtasciwe;
ﬁ e zachecanie do wyrazania emocji stowami;
{ e stwarzanie okazji do roztadowania napiecia;
| e zapobieganie nudzie;
e wprowadzania momentow odprezenia;
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CZYNNIKI ZEWNETRZNE

niedostateczna ilos¢ snu;

gtod;

choroba;

zaburzony rytm dnia;

poéwiecenie zbyt mato uwagi dzieck
wrogie otoczenie;

nadmierny rygor;

brak kontroli;

problemy rodzinne. i
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AGRESYWNE ZACHOWANIA
% U DZIECI 2 -3 LETNICH

RESYWNE ZACHOWANIA U MALYCH DZIECI NALEZY TRA¥
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‘O NORMALNE DLA ICH WIEKU I NIE UPATRYWACW

»>OWIEDZI PRZYSZtEGO CHARAKTERU DZIECKA.




